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Yoga in the Park
J E D E N  M O N T A G  B E I  G U T E M  W E T T E R

V O N  1 8 : 0 0  U H R  B I S  1 9 : 0 0  U H R

B U R G  A D E N D O R F  -  
G E O R G - V O N - L O E - S T R .  1 9  ·  5 3 3 4 3  W A C H T B E R G

V O R  D E R  B U R G  -  A U F  D E R  W I E S E

Wann

Wie viel
K O S T E N L O S  U N D  N A C H H A L T I G

W E R  M Ö C H T E ,  K A N N  E T W A S  I N  D I E  K L A N G S C H A L E
L E G E N

 YOGA-LEHRERIN MICHAELA GRUNERT

SCANNE DEN QR_CODE UND FOLGE DEM
KANAL “YOGA IN THE PARK”  AUF WHATSAPP

S T A R T  1 3 .  A P R I L  2 0 2 6

einen  Ausg le ich  nach  der  Arbe i t  
d ie  Gesundhei t
das  Wohlbef inden  
neue Kontakte
Jung und A l t  

Für...

Mi t


	Yoga in the Park
	START 13. APRIL 2026
	Wann
	JEDEN MONTAG BEI GUTEM WETTER VON 18:00 UHR BIS 19:00 UHR

	Wo
	BURG ADENDORF -  GEORG-VON-LOE-STR. 19 · 53343 WACHTBERG VOR DER BURG - AUF DER WIESE

	Für...
	einen Ausgleich nach der Arbeit
	die Gesundheit
	das Wohlbefinden
	neue Kontakte
	Jung und Alt

	Wie viel
	Mit


